על שמירת הריון

אצלי כל השמירה באה ממקום לגמרי אחר: של קבלה .
זה התחיל לפני שנכנסתי להריון , אז פתאום באה איזו השלמה מלאה עם המציאות, 
וקבלה של מה שיש באהבה , בשמחה ובהשלמה מוחלטת .
רוב השמירה העסקתי את עצמי בלא לעשות כלום . 
זה לא תמיד קל , בהחלט נפגשים עם כל השדים , אבל זו הזדמנות כי כשאין לאן לברוח פשוט מסתכלים להם בלבן של העין , יש משהו בנוכחות הזאת בהווה , במציאות בכל רגע בלי בריחה, שהיה ממש תירפויטי בשבילי .
בכיתי המון, בעיקר בבקרים כשהיית לבד בבית , וזה היה מקל וטוב , עיבדתי חוויות קשות שקשורות בלידה הקודמת, ובעצמי בכלל... פעם ראשונה שממש הרשתי לעצמי... 

לגבי מטלות הבית גם פה עשיתי תרגיל בהרפיית שליטה , לא שזה תמיד תמיד עבד , אבל יחסית לעצמי שיודעת שיש רק דרך אחת לעשות דברים וזו הדרך שלי ,
הצלחתי לא להעיר את ההערות המעצבנות שלי , לצמצם את השתלטנות ולהיווכח שהעולם ממשיך להסתובב גם בלי שאתן לו הוראות . 

כתוצאה משני התהליכים האלה ובמפתיע לגמרי חשתי עוצמות אישיותיות חדשות שלא הכרתי בעצמי קודם, מה שגרם לי לתחושה טובה שעזרה לי להכיל את ביתי הקטנה כמו שלא הכלתי אותה אף פעם קודם לכן .
מצאתי בעצמי סבלנות שנבעה מתוך החוסר עשייה, לא השתגעתי משעמום, אפילו לא הייתי קרובה לזה. התמלאתי דווקא .

העניין עם הבריחות האלה שזה כמו סם - הייתי כל כך רגילה לפעילות אינטנסיבית. 
עבדתי שישה ימים בשבוע לפני ההריון , ובעצם עד שבוע 24 שאז התחלתי לשמור הייתי עסוקה מחוץ לבית. 
עוברים איזה קריז כזה , מתנקים מכל הבאז בראש ואחר כך היצירתיות חוזרת , התלות בכל המזינים החיצוניים נעלמת. 
זה תהליך ואני ממש שמחה שהעזתי לקפוץ לתוכו . זה שינה לי את החיים . 

זה השפיע גם על איך שהייתי אחרי הלידה , רגועה ומלאת אנרגיה.
כל השמירה הייתי אנרגטית , לא הרגשתי חולשה למרות לחץ דם נמוך ושילשולים . 
היו אפיוזדות יומיות של חולשה עד כדי כמעט התעלפות וגם כמעט לא אכלתי , אבל בסך הכל כשקמתי ללכת (פעם בשבועיים לביקורת בבי"ח) הרגשתי במלוא כוחי .
גם אחרי הלידה המשכתי להיות רגועה ומאוד נוכחת בשביל שני ילדי . 

לגבי השכיבה: שכבתי על הצד נשענת עם הראש על כף היד , ומדי פעם מחליפה צד .
(פרקי כף היד שלי כאבו בסוף כל יום)
לא הדלקת טלויזיה ולא מחשב . כן דיברתי בטלפון , כן ביקרו אותי חברים ומשפחה ולעיתים קראתי ספר אבל אולי שלושה ארבעה במשך כל התקופה.
אני ממליצה על שני ספרים שקראתי לאחרונה ומאוד עזרו לי ובעצם נותנים מילים לחוויה שהתחלתי אז , בשמירה :
לאהוב את מה שיש - כדאי גם לתרגל לפי השיטה ולא להתחמק ממש מלכתוב את הדברים .
לסדר את המיטה הזוגית - ספר גדול ממש , נוגע בעיקר לזוגיות, אבל עושה סוויצ' בכל מה שקשור ליחסי אנוש . כתוב קצת מעצבן אבל , וואלה , לא להפסיק לקרוא כי האסימונים נופלים כל הזמן . 

