שיחות על אמהות:
קטע ראשון 


השעה  תשע בבוקר .

הבית מסודר ונקי , האוכל להיום כבר מוכן.

בחוץ גשם . הוא מתעורר ואני מלבישה אותו .

שנינו מוכנים להתחיל את היום .

ועכשיו מה?!

מה נעשה כל היום הוא ואני ?!

הספירה לאחור מתחילה : 
רק עוד שמונה שעות עד שאבא יחזור, רק עוד שעתיים וחצי עד שהוא יישן שוב.
כאישה שיודעת לנהל צוות עובדים , שעומדת בהצטיינות בכל משימה מקצועית, 
אני ניצבת אבודה וחסרת אונים לנוכח הזמן שעלי לבלות עם תינוקי האהוב .

קטע שני


חיבוקים של בוקר:

לארגן את הגדולה לגן , חיבוק ונשיקה , הקטן במנשא עלי ,
מלבישה אותם ואותי , מחזירה אותו  למנשא , מצחצחים שיניים , מסתרקים , נועלים 

חיבוק ונשיקה נפרדים בגן , 

הוא במנשא ויוצאים לסידורים ברגל. 

קונים בדיוק מה שאפשר לסחוב הביתה עם תינוק על המנשא ברגל, 

אימון יומי בהליכה עם משקולות , חסכנו חדר כושר.. 
מרדימה בהנקה , 

שוטפת כלים תוך כדי שיחות טלפון , 

שתיים בענייני עבודה , אחת עם חברה .

עשרים דקות במחשב הוא מתעורר :

פיפי החלפת בגדים , 

אוכלים יחד ארוחת בוקר ,

קולפת ירקות וחותכת , הוא במנשא סקרן . 

מעמידה שני סירים . 

הוא משתולל , אני מחבקת , יושבת על הרצפה , שוב טלפונים תוך כדי .

טיול לקחת את הגדולה מהגן , שוב מנשא. 

שוב מרדימה בהנקה . 

יש זמן להיות איתה :

מציירות , נסיכות, משחק תפקידים .

הוא מתעורר , אוכלים צהריים, היא אכלה מוקדם .

יוצאים לגינה , פוגשים חברים , הילדים מאושרים בחוץ , אני מקשקשת עם חברות .

חוזרים הביתה , מתחיל להחשיך , אבא כבר בבית .

הם עם אבא ,משחקים , אני אוספת טושים , בגדים , צעצועים ,עוד חצי שעה במחשב ,

מקלחות , ארוחת ערב , הקטן רוצה לישון , היא רואה עם אבא תוכניות. 

שמונה בערב.

שוכבת במיטה בין ילדי הישנים , בחוץ חושך ורוח ופה חמים .
הילדה כבר נרדמה, לילד עדיין פיטמה בפה
אני מרגישה מלאה, שלמה .
למרות שאני לא עובדת ומסורה לגידול ילדי.
אני שמחה בגוף שלי שידע להנות ממין , להרות וללדת , מלאת הודיה לשדי המלאים חלב, 
המזינים את התינוק הבריא והרגוע שלי .
אני עסוקה בלהיות אמא, נוכחותי נוסכת בהם ביטחון ,
רק אישה יכולה לתת חיים , רק אמא יכולה לתת ביטחון.
אני לא מרגישה שאני לא עושה כלום , אני עושה את הדבר הכי חשוב שאפשר,
ולמדתי גם להנות מכל רגע.
אני אמא , אני חלק מהעולם סביבי ביצירה שלי ובתפקיד שלי , 

אני והעולם אחד , כמו אמא אדמה .

קטע שלישי  
היום שבו הפסקתי להיות אמא צעקנית:

זה היה תהליך .

תהליך בו למדתי להפריד ביני ובינה , 

תהליך בו למדתי , בעזרת שיחות עם נשים אחרות, אמהות , רגישות , מפרות ומעצימות, 
שהעוצמות שלי מולה עולות בדיוק בנקודות ההקבלה שלנו , 
במקומות בהן היא מתנהגת כמוני, בחלקים המוכחשים שלי שאני פוגשת דרכה.

הבנתי שאני משתמשת בארטילריה כבדה מדי , 

מפעילה תותח במקום בו מספיק מחבט זבובים .

הכעס שלי, העוצמות שלי, נבעו מהמקומות בהם היא לוחצת לי על האוטומט .

התלוננתי על העצבנות שלה, ולא קלטתי שהן תגובה לתגובות שלי כלפיה . 

ואז יום אחד הבנתי את זה. 

היא התנדנדה על מתלה הכביסה ואני הערתי שהוא בסוף יפול . 

אמרתי שאם תמשיך אני אכעס. 

היא המשיכה ואני צעקתי .

אני צעקתי והיא התחילה לבכות...
אמרתי : אבל הזהרתי אותך 

והיא : אבל למה את כל כך צועקת עלי .

פתאום הבנתי . 

אמרתי : אני מבטיחה להשתדל לא לצעוק , אם את תשתדלי להקשיב כשאני מעירה .

מאז אני משתדלת , אני אומרת מראש שאם תמשיך אני אכעס ומזכירה לה .

בהדרגה השיח בינינו פחות טעון.
אני מתארת מה אני מרגישה ,

בודקת עם עצמי מתי יוצאת לי הצעקה ועל מה זה לחץ לי .

אתמול בערב היא הייתה עייפה מאוד.

במקום לבכות היא אמרה :

אמא , אני עצבנית . קשה לי .

שאלתי : איך אני יכולה לעזור?

שתחבקי אותי ותדברי אלי יותר יפה .

שוב מראה . 

שיקפה לי שאני מדברת אליה בקוצר רוח .

ועוד מראה: אם היא בגילה מסוגלת להסביר ככה איך מרגישה סימן שאני עשיתי כברת דרך . 
אני שמחה להיות לה כזה מודל לחיקוי .

קטע רביעי  


חופש  1980 

סוכות , חנוכה, פסח , גדול .

לקום מאוחר . 

ארוחת בוקר . 

אין סדר יום , בוהים בטלויזיה עד שנמאס ,

לפעמים זה לוקח חודש וחצי .

צריך זמן להתרגל מחדש להעסיק את עצמנו , אחרי חודשים של תיכנות מסגרתי . 

אחר כך חוזרת היצירתיות

מתחילים לשחק , לצייר,  לא פוחדים יותר מאין מה לעשות, ממציאים .

לא צריכים אטרקציות , לא הפעלות לא גיוונים אנחנו ילדים , ולילדים יש דמיון . 

ההורים מהמקום שלהם פוחדים מחוסר העשייה , וגם מהתחרות הסמויה מי הורה יותר משקיע מי לקח לאן ומי שילם מה . 

אבל אנחנו ילדים , לא צריכים שיפעילו אותנו , לא שיראו לנו ולא שיגרו אותנו . 

תנו לנו לצעוק שבוע שמשעמם , אל תפחדו , תסמכו עלינו , מתוך חוסר העשייה תצמח היצירתיות, יתפתח הדמיון . רק תאפשרו שיהיה לנו מספיק זמן חופשי , זמן ללא מסגרת ללא הפעלה , ללא חומרי יצירה אפילו . 

תסמכו עלינו , מתוך השעמום אנחנו באמת צומחים , שם מחכות החוויות שהכי נזכור .

