עז

העזים הן חיות עדר מבויתות שיכולות לחיות גם בהרים ובאזורים צחיחים; 
מלבד עשב, יכולה העז לאכול גם ענפים קשים, ולשתות רק פעם בשלושה ימים. 

הצמר העבה שלה מגן עליה. גמישות השלד מאפשרת טיפוס, הברכיים בנויות לבלום זעזועים, וכפות הרגליים הדומות לפלייר מאפשרות אחיזה בקרקע. 

העז יכולה אם כן להתמודד בתנאים קשים של מזג אוויר ותוואי קרקע, והיא מסמלת את היכולת להמשיך ולטפס הלאה למרות המאמץ.

האדם משתמש בחלבה ובצמרה של העז. 
הזכרים משתמשים בקרניים על מנת להילחם ביניהם. 

כיוונים למחשבה:

הופעת העז היא הזדמנות לבדוק את היכולת שלנו להתגמש ולהתאים את עצמנו גם לתנאים קשים יותר, ולהכיר את הכוחות המאפשרים לנו להתקדם ולהתגבר על הקושי.  

