דוב

הדוב מייצג כוח וסבלנות. 
הוא נחשב לסמל ראשוני של הטבע, ושימורו מסמל את שימור הטבע כולו.

במיתולוגיה הוא סמל רב עוצמה: URSUS, הדוב הגדול, הנתפס בתרבויות שונות כאל. 

בנוסף, ישנם מיתוסים רבים על אנשים ההופכים לדובים ודובים שהופכים לבני אדם. באסטרולוגיה נמצא את קבוצת הכוכבים העתיקה הקרויה הדובה הגדולה, 
הקשורה לתת -מודע, לתחושות בטן ולאינסטינקטים ראשוניים. 


הדוב הוא הטורף הגדול ביותר, אם כי למעשה הוא אוכל כל, והוא הסתגל לחיים בכל אזורי האקלים בחצי הכדור הצפוני.  

הדובים מהירים, חזקים מאוד ומסוגלים גם לשחות ולטפס. 
עם זאת, למרות כוחם העצום הם אינם תוקפניים. 
מבחינה משפחתית הדובים חיים לבד, מלבד בזמן ההזדווגות וגידול הצאצאים על ידי האם. 

בחורף מורידים הדובים את רמת הפעילות שלהם. חום גופם יורד ל-31 מעלות, והם אינם אוכלים אלא נסמכים על רקמות השומן שבגופם. 
הדובה יולדת במהלך החורף, לרוב שני ולדות. גורי הדובים יונקים וצמודים לאימם בביטחון המערה במשך כל העונה הקרה. באביב הם יוצאים לראשונה, ואז הם כבר חזקים מספיק כדי ללוות את האם, לצדה הם נשארים במשך שנתיים.

כיוונים למחשבה:
  

אפשר לבדוק עד כמה אנחנו מוכנים להסתמך על המאגרים הפנימיים שלנו. 
חשוב לדעת להיעזר בעת הצורך, אבל יש לזכור שכל התשובות נמצאות בתוכנו.

כמו אצל הדוב, גם אצלנו קיימות תקופות הסתגרות, שבהן אנחנו במעין שנת חורף. 
תקופות אלו הכרחיות ללידה של רעיונות חדשים ופרויקטים, ליצירתיות ולצמיחה שלנו. 
עלינו להיות סבלניים לכל השלבים במחזור החיים, להבשלה ולתהליכים, ולזכור שאי אפשר להיות תמיד בשיא. אצלנו, כמו בכל הטבע הסובב אותנו, אחרי הלילה בא יום ואחריו עוד לילה, אחרי השלכת יגיע לבלוב, ואחרי שנת החורף פעילות האביב. 
מעגל החיים-מוות-חיים חל על הכול.
